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Kemeposo 2019

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOECHHS KypPca BHEYPOUHOM JAeATEILHOCTH
Pe3ynomamul namozo 200a 00yueHus
Obyuarowuecs y3Harom:
- TaKWe TIOHATHS KaK «IICHXOJIOTHS OOIICHHS», «CPEICTBA OOIICHHS, «IEIbY,
«CaMOOIICHKA», «CaMOITO3HAHUE», «IMYHOCTBY, «XapakTep», «KOHQIHUKTY,
«IOBEpHULY;
- IpaBUJIa JOOPOXKEIATEITHHOTO OOLICHHS C JTIOAbMHU.
Obyuarowuecs ymerom:
- CIyIIaTh U MMOHUMATh JPYTHX JTEFOICH;
- CTABUTb IICIIH;
- IPEIOTBPAIATH KOH(JIUKTHI;
- HAXOJIMTh PEUIEHUE CBOUX MPOOIIEM;
Obyuarowuecs enaderom:
- cioco6amu 3PGEKTUBHOTO OOIICHUS U COTPYTHUYECTBA;
- HaBBIKAMH CAaMOKOHTPOJISI I CaMOOPTaHHU3AIINY;

- HaBbIKaMH IIPCOJOJICHUA KOH(l)J'II/IKTOB.



ConepikaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeTbHOCTH
Cooepoicanue Kypca 6HEYPOUHOU 0esimelbHOCU

nsamo2o 200a 00yYeHUs.

BBenenue. 3HaKOMCTBO OOYYaOIIUXCA C IPEIMETOM «IICUXOJOTHS OOLIEHUS», C
COJEp)KaHUEM IIATOr0 Troja oOydeHus. 3HAKOMCTBO C TpaBUjiaMu pabOTHl B
rpynne. Tectr «YpoBeHb oOmurenbHOCTHY. OpraHuzanus yOpaKHEHUH Ha
BBISIBJICHHE OKMJAHUM M CO3JaHME B TPYIMIE JOBEPUTEIBHON aTrMocdepsl.
[lcuxonoruueckas pasmuHka. [Ipoenenue wurpsl «Moe HacTtpoenue». Urpa

«Cexkper». Urpa «OnuH, ABa, Tpu...». Pednekcus 3angarus.

Paznen 1. «A30yka noBepusp»

Tema 1. «3nakomeTrBO». [Icuxomornueckas pasmunaka. Opranuzanus ynpaxHEHUN
Ha 3HAKOMCTBO JAeTell Apyr ¢ Apyrom «CHEXHBIN KoM», «pyr k apyxke». WUrpa
«Tepemoxy». Ynpaxuenue «lloxenanue apyry», «llomapoky». Pednexcus 3anstusi.
Tema 2. «IloroBopum o noBepum». [Icuxonorudeckas pasmMuHka. OpraHu3aius
ynpaxHeHus <«3Meiika». becega «YUrto Takoe nposepue?y. YmnpaxkHeHue <«
noBepsito Teoe. .. ». Yrpaxuenue «Ilogapu yneioky». Pednekcus 3anstus.

Tema 3. «Bomnpocsl u orBeTbl». OOydeHUE MpueMaM MOCTAHOBKH BOIPOCOB,
dbopMHpoBaHUEe YMEHUI CTPOUTH CYXJIEHUsS Kak OTBeT Ha Borpoc. Co3naHue B
rpyrmne goBeputenbHoi atMocdepshl. Ilcuxonornueckas pazmuHka. OpraHuzanus
ynpaxHenus «Moe HactpoeHue ceroans». Urpa «Bompoc - orBer». Urpa «Thl
MHE - 51 Te0e». Pednexcust 3ausTus.

Paznien 2. «A30yka nmo3HaHusD)

Tema 1. «Moe ums». [lcuxonoruueckass pasmunka. OpraHuzanus ynpaKHEHUs
«Hmenay». HUrpa «Moe umsa», «Mms, accouumanus, IBUKEHUE». YIPaXKHEHUE
«CumBony. Komnmax «Moii repo».Urpa «IlyremectBrue B cTpaHy MOETO UMEHW».

Pednexcus 3ansaTus.



Tema 2. «Kakoit s». Ilcuxomornueckass pasmuHka. OpraHuszanusi ynpaxxHEHUs
«Mms u mpunaratensHoe». YmnpaxHeHue «Kto 17», «Cunkselin». PucoBanue
«ABronoptper». YnpaxHenue «Ha xoro g moxox». CocraBnenue 3cce «Kakou s».
Urpa «Bctpeua B asponopty». Pedexcus 3ausatus.

Tema 3. «Kakoii 1?7 Kakoit TI?» [Icuxonornueckas pazmuHka. Opra"nuzanus
yrnpaxHeHus «5 ymero». Ynpaxnenue «llsera moei Henenm», «VHTEpBBIOY,
«IIate coOpITHID. Urpa «Haiinm cxoacTBa u paznuuus», «JlepeBoy». YnpaxHeHue
«Yto Tebe HpaButcsa?y», «CumBony». Pedexcus 3aHsATuUS.

Tema 4. «Mosi camoouenka». Ilcuxonormueckas pa3muHka. OpraHuzanus
ynpaxHeHus «Moe Hactpoenue». Jlnckyccus «Kakoro denoBeka MOXKHO Ha3BaTh
yHukanbHbIM?». HUrpa «Kto 4a? Kakoir a?7». Munu-nekuus «YUrto Takoe
CaMOOILICHKA?». JIlmarHocTuka CaMOOILICHKH TECT «CaMOOlLICHKaY,
«IIcuxoreomerpuueckas CaMOOLIEHKa JIMYHOCTWY», «BepOanbHas IuarHoCTHKa
CaMOOLICHKH JIMYHOCTH». YTnpaxHeHue «Jlamomkm», «Camoe BaXXHOE W LICHHOE».
Pednexcus 3ansTusi.

Tema 5. «Mou 3mMouuu U 9yBcTBa». [Icuxonornueckas pazmunka. Opranuzanus
ynpaxHeHns «Moe HactpoeHume». becema «YUYTo Takoe 3MOLMM M YyBCTBaA?».
[Tuktorpammel. Wrpa «Moum smouum», «Otragaii sMouUIO». Y Ipa)XXKHEHUE
«Ilone3nsie u BpeaHble uyBCTBaY, «Pa3, nBa, Tpm». Urpa «Mackm». Tect «Ymeere
JIM Bbl KOHTPOJIMPOBATH ce0s». Peduexkcus 3ansaTus.

Tema 6. «S- amuHocTh». Ilcuxomornueckas pasmuHka. OpraHuzanus
ynpaxknenus  «Komminment».  Mwunu-nekuuss  «YTo  Takoe  JIMYHOCTS,
WHJIWBUAYAIBHOCTH 7). Ynpaxnenue «Kak  pacrer  uma?», «Mos
UHAMBHUIYAIIbBHOCTBY, «Accorauuny». Peduekcus 3aHsaTusl.

Tema 7. «Moi xapakTep». 3HAKOMCTBO C YEPTAMU XapaKTepa, NPOABISIOMIAMUCS
B OTHOLICHMM K JIIOAIM, Tpydy, Bemam. Ilcuxonormyeckas pa3MHHKA.
Opranuzanus ynpaxnenus: «Kakoil s?». YnpaxHenne «Mou MOJOKUTEIbHBIE U
OTPULIATENBHBIE YEPTHI XapakTepay. Pa3pirpbIBaHUE 3TIONOB HA OCHOBE CHOKETOB

U3 KU3HU JIETE C HEONMPEIeICHHBIM KOHILIOM. YTpaxHeHue «Pexiamay, «CounHu



ckazky 1o kpyry». MHWrpa «HaszoBu mnpotuBonosioxHoe», «llomensirech
MecCTaMH...». Pedrexcus 3ausaTusl.

Tema 8. «Mom DOCTOMHCTBA M HeAOCTATKM». llcuxosormyeckas pa3MHHKA.
Opranuzanus ynpaxHenus: «Ckynasntypa». Urpa «L{Betuk - cemunseruk», «Mou
nocTouHCTBa». MWrpa «SIpmapka MOMX JOCTOMHCTBY». YmhpaxhHeHue «Mou
Henoctatkuy. YnpaxHeHue «llpustHoe cioBo», «KommmumenTt». Peduexcus
3aHATHUA.

Tema 9. «d — maTukaaccHuk». Ilcuxonormueckas pasmuHka. OpraHuzanus
ynpaxHenuit «Ilogapu yneiOky», «IIpogomku dpasy», «Te, kto...», «UT0 BaxkHO
115t MeHsi?». Urpa «Acconumanuny. Pedexkcus 3ansatusl.

Paznen 3. «A30yka o01eHus»

Tema 1. «Uro Takoe oOmenue?» Ilonarue «obOmenuey». IlpencraBieHue o
3HaYUMOCTU OOILEHUS B KU3HM Jroaed. OpraHuzanus ynpakHEHUH «3apsika
ageBoro cocena», «lMcnopuennslii Ttenedon», «llonnmanue», «PucoBanue
BJIBOEM». Pedekcus 3aHATuS.

Tema 2. «CpencrBa o0menus». IlpencraBineHue o cpeacTBax OOIICHUS.
Opranuzanus ynpaxxkneHuii «Becenble nagomkn», «OO0menue — 3t1o...». Wrpa
«Hapognas wmynpocts B mocnoBuie», «Mackuw». VYnpaxHeHnue «S npenaro
newkenuey». Urpa «Ilomensiitec mectammu». Peduiekcus 3ansTus.

Tema 3. «Konguukr». [lonstue «Kondpaukr». Ilcuxonormyeckas pa3mMUHKA.
Opranmzanust urp «Tonkanku 0e3 cioB», «Accoumamum», «llycroe mectoy,
«Cxynbnrypa», «Bwiiinn u3 kpyra». CocraBienue «CuHkBelHa». Pednexcus
3aHATHUA.

Tema 4. «Kak npeogosers kKOHQPIUKT?. [Ipuunbbl koH@uukTOB. CrocoObI
n30eranusi KOHPIUKTOB. Pa3BuTHe yMeHHs MpeOTBPAIIaTh KOH(PIUKTHI, pa3BUTHE
HABBIKOB TIOBEICHHS B KOHMIUKTHON cutyaruu. Opranuzanus ynpaxHeHui « ke
u urpek», «llmocel u MuHycb». YnpaxkhHeHue «JIumon». PaspirpsiBaHue
KOH(DJIMKTHBIX cuTyauui. Pedrekcus 3ansrus.

Tema 5. «¥YMeeM Jim MBI caymiath Apyr apyra?». Pazputue ymeHus ciaymiartb

npyrux sonei. IlpaBuna cioymanus. MuHu Tect «YMeeTe JIM Bbl CIIyLIATh?».



Opranuzanus ynpaxHeHuit «l'myxoit tenedon», «Tel MHe — 51 Tebey, «uamor
pykamm», «[lomensiitec Mectamu». Pednexcus 3anarus.

Tema 6. «llomumaem Jm MbI Apyr apyra?». Ilcuxosornueckas pa3MHUHKA.
Opranuzanus ynpaxxneHus: «MHe B TeOe HpaBUTCS». YTpaxHeHue «PUCYHOK IO
uHCTpyKIuny, «Kopabmuk ycrnexos». Urpa «Iloiimu mens». Urpa «I'omeoctary.
Pednekcus 3anarus.

Tema 7. «Yunmes corpyaHu4atb». llcuxonornyeckas pazmuHka. OpraHnuzanus
ynpaxHenuilt «Kommmument», «llaker ¢ cropnpuzamu», «Kopobka cuacTesi»,
«I[Toxoakay, «[lomapox», «I[loxenanus». Urpa «O0bsCH:IO - mOHUMAi», «HeTbipe
cTpanbl». PucoBanue B napax. Pednekcust 3aHsaTus.

Tema 8. «Mbl — apy3bsi». Ilcuxonormueckass pazmunHka. IlpencraBienue o
«Ipyx0e», «apyre». PucoBanue mno teme «Mou apy3ps B kiacce». Mrpa
«[Toctpoiics no...», «CoctaBs noptpeT». Pedaexcus 3ansatus.

Tema 9. «MbI BMecTe». [Icuxonorndeckas pazmMuHka. Opranusanus yrnpaxHeHUs
«Ilepenait xxect». Urpa «JloBma momm». Urpa «M300pa3u npenmer», «HYTo Tbl
BUJIE]I CETOAHS KpacuBOro». YmpaxHeHue «Bce wmb», «Cka3ka 1o Kpyry».
PucoBanne no teme «Mbl BMecTe». YnpaxHenue «Dotorpadus». Peduekcus
3aHATHUA.

4. 3akaouurtenbHoe 3aHsaTHe. COCTaBlICHHE KpOCCBOpAa B TIpyIIax IO TeMe

«Oo6menue». Tect «YpoBeHb o0umTensHOCTHY. [loaBEICHE UTOTOB.



TemaTnueckuii miiad

IsaTeIil rox 00yueHust

Ne HanmMeHnoBanwue pasnesna, TeMbI KomndecTBo
o/ JacoB
1 Beenenue 1
Pa3nea 1. A30yka noBepusi 3
1 3HaKOMCTBO 1
2 IToroBopum o 10BEpUU 1
3 Bomnpock! u 0TBETHI 1
Paznen 2. A30yka no3HaHust 16
1 Moe ums 2
2 Kakoit s 2
3 Kaxoii s? Kakoii Tb1? 2
4 Most caMOoOlIEHKa 2
5 Mowu 3MoLMY 1 YyBCTBa 2
6 51 — MMYHOCTH 1
7 Moii xapakrtep 2
8 Mou 10CTOMHCTBA U HEJIOCTATKU 2
9 S - NATUKIIACCHUK 1
Pa3znen 3. A30yka o0meHust 14
1 Urto Takoe obiieHue? 1
2 CpenctBa oO1eHus 2
3 Kondnuxr 2




4 Kaxk npeogoners KOHGIUKT 2
3) YMeeM 1 Mbl caymaTh Apyr apyra’? 2
6 [TorumaeM au Mbl JpyT npyra? 1
7 YyumMmces coTpyaHu4aTh 1

MBI — 1py3bs 1
9 Mpg1 BMecTe 2
3ak/I0YNTeIbHOE 3aHATHE 1

Hmoeco

35




